


Kami menghasilkan buku kerja ini untuk membantu anda  
melibatkan diri dalam sesi latihan dan harap anda dapat  
mengingat perkara yang penting bagi diri anda. 

Bila anda mendengar ceramah kami terdapat beberapa aktiviti 
yang anda perlu jawab dalam Bahagian A.  

Bahagian B pula memberi maklumat penting yang anda boleh 
baca  kemudian dan disimpan dengan selamat kerana anda 
mungkin memerlukkannya di masa akan datang.  Terdapat juga  
pautan internet sebagai rujukan jika anda dapat capai internet. 

Anda mungkin hendak membincangkan dengan lebih lanjut apa 
yang dipelajari dengan kawan-kawan atau guru kelas anda. Itu 
adalah  tindakan yang baik kerana banyak perkara yang perlu  
difikirkan dan pelajari dalam kehidupan ini untuk membantu kita 
membuat keputusan sendiri. 

Adalah penting untuk kita berfikir ka hadapan, pertimbangkan 
apa yang mungkin terjadi dan cuba membuat keputusan yang 
baik untuk kita dan juga orang lain.

Kami berharap anda mempunyai hubungan yang sihat  
sepanjang hayat  tetapi jika anda berhadapan dengan  
masalah sila mohon bantuan dari senarai tempat yang  
diberikan.

Salam sejahtera dari,
Pasukan SWWS.

Bekerja untuk hubungan yang saksama, tanpa-kekasaran  dan 
pemerkasaan.
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